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Avant-propos

Ce livre se propose de faire découvrir la Réserve
Naturelle des Aiguilles Rouges sous I'angle d'une approche
géographique, au sein de laquelle la flore et la faune
représentent une parfaite adaptation a des conditions
physiques souvent dpres. Cet ouvrage est destiné a toutes
les personnes - visiteurs, promeneurs, randonneurs - qui
manifestent intérét et curiosité de connaitre davantage
la nawure alpestre et ses multiples facettes dans un
environnement qui voit se superposer la montagne de
moyenne altitude et la haute montagne,

Ce guide est congu en deux parties.

Y : < Phote 1 Lex Aiguiies Rovges depens Lognan.
La premiére se fixe pour objectifl de rappeler au lecteur

les éléments constituant les fondements naturels du territoire
de la Réserve: configuration topographique, géologie,

g ; Bien au-dela de la simple observation, chacun pourra
géomorphologie, pédologie, flore et faune. ¥ W

ainsi “lire" ces paysages et en mesurer le caractere
) remarquable. De la sorte, on parvient a mesurer combien il

La seconde est consacrée a une découverte .

. Y . apparait indispensable de sauvegarder cette nature, soumise

approfondic en suivant le parcours de quatre itinéraires

faisant apprécier I'unité en méme temps que la diversité

des paysages que le visiteur traverse, contemple et parvient

a comprendre, Ces itinéraires ont été établis en abordant de

fagon globale les aspects visuels qui s'offrent directement a

a des lois qui font d'elle un milieu fragile.
Connaitre, aimer, protéger : puisse ce livre contribuer
a pérenniser cette trilogic et a sensibiliser également nos

visiteurs au fait qu'a la montagne, c'est la nature qui

. X : ) commande!
nous. Le souhait est que 'on puisse en faire une observation

aussi détaillée que possible, tout en étant conscient que ce
que l'on rencontre dans le périmetre de la Réserve pewt
parfaitement se retrouver en d'autres endroits de la vallée.

Henri Rougicr
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Les Houches 1
Les deux principales unités
géomorphologiques
Le massif des Aiguilles Rouges
Lem. if du Mont-Blanc Ce "chainon”, comme le dénomme N. OulianoM, par  leur altitude, celle des sommets encaissants, &
Toit de MEurope, il culmine 3 4810 m Ndessine une cathédrale, encadrant ki un grand nombre de opposition 3 la masse ggantesgue de L chaine du  I'exception du col des Montets (1461 m) qui occupe
sorte d'amande effilte longue de SO km et large de glaciers. Ces glaciers recouvrent la majeure partie de Mont-Blane, forme une barridre rectiligne, continue,  une situation particuliére.
13 km, qui déborde, & I'est e au mord, sur les la superficke du mansi. Les plus céltbres correspon peu Sicoupée, large de 3 km seulement, et d'une  Le nom d'Aiguilies Rouges est, semble-t-il, di 4 la
frontiéres de 'ake et du Valals, en Sulsse. Il est  dent 3 des glaciers de vallée (Mer de Glace, aitude moyenne de 2700 m. Son phus haut sommet,  coloration superficielie rose ou roudle de certaines
dehmité, au sud, par la vallée du Bon Nant, & l'est,  glacier dArgentiére), ou & des glacikers de versant FAigulle du Belvédére, n'atteint pas 3000 m.  de ses roches. Cette coloration, Qui conrespond & des
par e val Veni et le val Ferret, au nord, prés de dont le phus cone, colul des Bossor, dévale la perte Les pasages des cols du Brévent, du lac Comu, du  dépdits de fer mal cristallisé, peovient de I'altération
Martigny, par la valiée du Rhone par paliers successifs, sur une dénivelée de plus Dard, du Bedvedére et de FEncrenaz avoisment, par  de certain minéraux micacss.

Ses formes découptes en aiguilles et en parois  de 3000 métres, A somenet du Mont-Bland jusay'sw
abruptes évoquent celles de la charpente d'une fond de b vallde de Chamonix,

Mhoto - 227 :
Plis du Belvédiéve.

Itinéraire P Le refuge

Un premier reluge fut construit
en 1937 pour recevoir les randon
neurs de Fépoque et permettre
aux alpinistes de partir vers les

Argentiére - Lac Blanc

graviers ¢tant prébeves dans les

alluvions proches, les autres
matériaux (ciment, bois, etc.)
¢taient alors transporteés a laide
de mulets depuis Argentiere
jusquanux Chéserys, puis a dos
dhomme jusqu'an lac. Notons
pour la petite histoire, que le
premier fourncau de la cuisine
qui ne pesait pas loin d'une
centaine de kilos, fut également
achemine depuis Argentiere par ke
méme moyen... Aujourd hui, tous
les transports se fomt par hélicop
tere. Ce reluge pouvait accueillir
une trentaine de personnes, mais
plus d'un alpiniste se rappelle y
avowr [‘.‘\\l' lJ nul sur ou sous
unc table, faute de place, ou sy
étre refugie pour se mettre a l'abei
de la tempéte (ph. 228

En janvicr 1986, une énorme
avalanche, peut-¢tre declenchec
par un tremblement de terre de
Bible amplitude, partit du col des
Dards, vers 2 750 m daltitude
ct balaya la partie supéricure du
batiment qui émergeait de la

neige. 11 ¢tait 8h 15 du matin
Lo Lac Blanc. A Farridre-plen, FAiguile Verte et les Drus Le rez-de-chausseée, rafistol¢ tant
bien que mal, servit alors de
buvette-restaurant jusquen 1991,
date a laquelle un nouveau
refuge, construit cette fois avec
tll'\ matenaux ll.lll\pt‘l’l(\ l‘;\’
heélicoptere, voit le jour sur une

eminence rocheuse située plus

au nord (ph. 229)

ltinéraire 3

)y

Photo 276 : Le Lac Cormu, aw fond, [a chaime des Fiz

La maladie du rond des pins

Les plus grands ennemis du méléze sont des champignons
du bois, qui provoquent la powrriture du corur de Farbre
Cette malache. que I'on appelle communément

la “maladie du rond des pins®, affecte encore plus
frequemment les épictas. Elle se remarque aisément

vt les souxches dang les coupes forestieres : tres souvent,
Ie corur de Fatbee est pourni sur une wurface circulare
d'erviron 10 4 20 cm de diamétre et, parfois, sur une
hauteur de 5 3 6 métres (ph. 277). Cedi est 'aeuvre

d'un basidiomycite appelé Heterobasidion annosum
o0 myctlium se kcalise evsertielement dans le casur
du bois oG Il provogue une pourriture rouge qui v'étend
on dlamétre et en hauteur ; man on peut le découvrir
Suisi sous Fécorce : il ent aloes de coulewr blanche et

8 U consstance trés fiee

1 hui arrive de deseendre jusquian
fond de la vallée. Mais, la, les
hommes ne le laissent guere
sinstaller @ on le cucille, on

Itlnéraire 4 Farrache méme, en pensant qu'il
vouddra bien pousser en captivite

dans une “rocaille”. Lt puts, ala
verite, un forxl de vallée n'est pas
sa place : il aime ka lumicre, et la
forér trop dense 'éroulle. 1l sc
rencontre geénéralement plus

De la Flégere au Lac Blanc ™

qu'il colonise des paurages de

l'hodode“dron moyenne altitude abandonncs par
I e myr(ifle les troupeaux et qu'il prépare la
calune,

recongpuite des prairies par les

et genévrier arbres (ph. 129)
De la. il s'élance A la conguéte de
Le rhododendron son vrai domaine, celui de F'étage

subalpin, principalement sur ces
Nows allons maintenant pénctrer  deux mervetlleux balcons que
au royaume du rhododendron  sont les replats laeraux de Ia
appele familierement “rhodo vallée, a ka limite des foréts - d'un
cote Planpraz, la Flegere et les
Chéserys e, en face, ke Plan de
I'Aiguille, ke Montenvers, Lognan

ct ke Peclerey

Pendant des siecles, il fut un
pwnnlcr. onne l\l\\»l‘ll PJI sa
presence un sol miserable @ ses
racines avakent fixe cette picrraille
croulante et Fenchevétrement de
ses buissons toulfus avaient, jour
ct nuit, oblige bes vents a deposer
1a tous les détritus quiils trans.
portatent : poussicres, leuilles
mortes et debris de toutes sortes
11 prend avjourd hut sa revanche

et sera toujours le plus fort parce
quiil est vraiment adapie a ce
rerrain €1 a ce climat (ph. 128)

Le Lac Blanc supdriour (2352 m),

Photo 129: Rhododendrons au col
des Montets dams les anndes 1990,
les arbves ont gagne dv terraln depais.
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